
 

 

/ŀǘŀƭƻƎǳŜ ƘƛǾŜǊ нлмф 
aƛǎŜ Ł ƧƻǳǊ луκммκнлмф 

.ŀƎ ƛƴ ōƻȄ κ [ŀƴƎǳŜŘƻŎ  о-р 

±ŀƭ ŘŜ [ƻƛǊŜ  с 

!ƭǎŀŎŜ κ WǳǊŀ т 

/ƾǘŜǎ Řǳ wƘƾƴŜ у-мм 

{ǳŘ-hǳŜǎǘ   мм-мн 

.ƻǊŘŜŀǳȄ  мн-мп 

.ƻǳǊƎƻƎƴŜ  мр-мт 

.ŜŀǳƧƻƭŀƛǎ  мт 

tƻǊǘǳƎŀƭ му 

LǘŀƭƛŜ мф-нл 

9ǎǇŀƎƴŜ κ LǎǊŀšƭ κ IƻƴƎǊƛŜ κ !ŦǊƛǉǳŜ Řǳ {ǳŘ κ !ǊƎŜƴǝƴŜ нм 

!ǇŞǊƛǝŦǎ κ tƻǊǘƻ κ CƛƴŜǎ ōǳƭƭŜǎ нн 

/ƘŀƳǇŀƎƴŜǎ но 

²ƘƛǎƪƛŜǎ κ wƘǳƳǎ κ DǊŀǇǇŀǎ κ /ƻƎƴŀŎǎ κ !ǊƳŀƎƴŀŎǎ κ ΦΦΦ нп-ну 

9ǇƛŎŜǊƛŜ CƛƴŜ нф-оп 

LƴŘŜȄ 

±ƛƴŀƭƳƻƴǘ Υ 
/ƘŀǳǎǎŞŜ ŘŜ ¢ƛǊƭŜƳƻƴǘΣ ннт !          .-прнл ±ƛƴŀƭƳƻƴǘ 
¢Ŝƭ Υ лурΦнрΦрнΦсо          aŀƛƭ Υ ǾƛƴŀƭƳƻƴǘϪŀǳȄŎƻǘŜŀǳȄΦōŜ 

.ŜŀǳŦŀȅǎ Υ 
 wǳŜ ¢ƻǳǎǎŀƛƴǘ DŜǊƪŜƴǎΣ тн                     .-плрн .ŜŀǳŦŀȅǎ 
¢Ŝƭ Υ лпΦослΦуоΦлл          aŀƛƭ Υ ōŜŀǳŦŀȅǎϪŀǳȄŎƻǘŜŀǳȄΦōŜ 

[ƛōǊŀƳƻƴǘ Υ 
 !ǾŜƴǳŜ ŘŜ .ƻǳƛƭƭƻƴ су !                    .-сулл [ƛōǊŀƳƻƴǘ 
¢Ŝƭ Υ лсмΦпмΦрмΦпр          aŀƛƭ Υ ƭƛōǊŀƳƻƴǘϪŀǳȄŎƻǘŜŀǳȄΦōŜ 

/ƻƴǘŀŎǘǎ  

ǿǿǿΦŀǳȄŎƻǘŜŀǳȄΦōŜ 



 

 

/ƻƴŘƛǝƻƴǎ ƎŞƴŞǊŀƭŜǎ ŘŜ ǾŜƴǘŜΦ 
 
/Ŝ ǘŀǊƛŦ ŀƴƴǳƭŜ Ŝǘ ǊŜƳǇƭŀŎŜ ƭŜǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘǎΦ 
¢ŀǊƛŦ ǾŀƭŀōƭŜ ǎŀƴǎ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǎŀǳŦ ǾŜƴǘŜΦ 
[Ŝǎ ǇǊƛȄ Ł ƭΩǳƴƛǘŞ ǎΩŜƴǘŜƴŘŜƴǘ  ¢±! нм ҈ ŎƻƳǇǊƛǎŜΣ ŜƴƭŝǾŜƳŜƴǘ Ŝƴ ƴƻǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎΦ 
[Ŝǎ ǇǊƛȄ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŀŘŀǇǘŞǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǝƻƴ Řǳ ǘŀǳȄ ŘŜ ¢±!Σ Řǳ Ƴƻƴǘŀƴǘ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘΩŀŎŎƛǎŜǎ Ŝǘ 

/ƻũǊŜǘǎ ŎŀŘŜŀǳȄ 
¢ƻǳǎ ƴƻǎ Ǿƛƴǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴƴŞǎ Ŝƴ Ŏƻƭƛǎ ŎŀŘŜŀǳȄ Υ 
¶ 9ƴ ŎƻũǊŜǘǎ ŎŀǊǘƻƴ ŘŜ ƭǳȄŜ ŘŜ мΣ нΣ о Ŝǘ с ōƻǳǘŜƛƭƭŜǎ  
¶ 9ƴ ŎŀƛǎǎŜ ōƻƛǎ ŘŜ мΣ нΣ о Ŝǘ с ōƻǳǘŜƛƭƭŜǎ 

tƻǳǊ Ǿƻǎ ǊŞŎŜǇǝƻƴǎ 

bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ƻũǊƻƴǎ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƳŜǧǊŜ ƴƻǎ Ǿƛƴǎ Ŝƴ ŘŞǇƾǘΦ 
tǊşǘ ƎǊŀǘǳƛǘ ŘŜ ǾŜǊǊŜǎΦ 

aƻȅŜƴǎ ŘŜ ǇŀƛŜƳŜƴǘǎ ŀŎŎŜǇǘŞǎΦ 
[Ŝǎ ŎƘŝǉǳŜǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ŀŎŎŜǇǘŞǎ 

5ǳ aŜǊŎǊŜŘƛ ŀǳ ǎŀƳŜŘƛ Υ млƘлл Ł мфƘлл 
CŜǊƳŞ ŘƛƳŀƴŎƘŜ Ŝǘ ƧƻǳǊǎ ŦŞǊƛŞǎΦ 

IƻǊŀƛǊŜ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŀǳǘƻƳƴŜκƘƛǾŜǊ нлмф 

aŀƎŀǎƛƴ ±ƛƴŀƭƳƻƴǘ 

aŀƎŀǎƛƴ [ƛōǊŀƳƻƴǘ 

aŀǊŘƛ Υ моƘлл - муƘллΦ 
aŜǊŎǊŜŘƛΣ ƧŜǳŘƛΣ ǎŀƳŜŘƛ Υ млƘлл - муƘллΦ 
±ŜƴŘǊŜŘƛ Υ млƘлл - муƘолΦ 
CŜǊƳŞ ŘƛƳŀƴŎƘŜ Ŝǘ ƧƻǳǊǎ ŦŞǊƛŞǎΦ 

aŀƎŀǎƛƴ .ŜŀǳŦŀȅǎ 

aŀǊŘƛΣ ƧŜǳŘƛ Ŝǘ ǎŀƳŜŘƛ Υ млƘлл-муƘлл 
±ŜƴŘǊŜŘƛ млƘлл - муƘолΦ 
CŜǊƳŞ ƳŜǊŎǊŜŘƛΣ ŘƛƳŀƴŎƘŜ Ŝǘ ƧƻǳǊǎ ŦŞǊƛŞǎΦ 
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  о  ƭƛǘǊŜǎ р ƭƛǘǊŜǎ 

5ƻƳŀƛƴŜ ŘŜ aŀǳōŜǘ ōƭŀƴŎ    нпΦрл 

¢ŜǊǊŜǎ ŘŜ aƻƭƛƴŜǎ ǊƻǳƎŜΣ ōƭŀƴŎ Ŝǘ ǊƻǎŞ  мфΦсл  

¢ŀǇŀŘŀ Řƻ .ŀǊǊƻ ǊƻǳƎŜ   нпΦфл 

±ƛƴ ŘŜ tŀȅǎ  

.ŀƎ ƛƴ .ƻȄ 

5ƻƳŀƛƴŜ ŘŜ aŀǳōŜǘ  

¶ 5ƻƳŀƛƴŜ ŘŜ aŀǳōŜǘΣ ōƭŀƴŎ Ŝǘ ǊƻǎŞ   
¶ /ǳǾŞŜ /ƻǳǇ ŘŜ /ǆǳǊΣ ŘŜƳƛ-ǎŜŎ 
¶ tŜǝǘ aŀƴǎŜƴƎΣ ƳƻŜƭƭŜǳȄ 

 
нлму 
нлму 
нлму 

  
рΦфл 
тΦфл 
уΦул 

/ƾǘŜǎ ŘŜ DŀǎŎƻƎƴŜ LDt 

¢ŜǊǊŜǎ ŘŜ aƻƭƛƴŜǎΣ ±ƛƴ ŘŜ CǊŀƴŎŜ 

wƻǳƎŜΣ .ƭŀƴŎ нлму 
 

 сΦтл 
 

3 

/ƾǘŜǎ ŘŜ ¢ƘƻƴƎǳŜ ōƭŀƴŎǎ Ŝǘ ǊƻǎŞǎ LDt 

tŀȅǎ ŘΩhŎ LDt 

5ƻƳŀƛƴŜ aƻǳƭƛƴƛŜǊ IƻƳƻ 9ǊŜŎǘǳǎ нлмт нлмт 
 

 тΦрл 
 

3 

5ƻƳŀƛƴŜ ŘŜǎ aƻƴǘŀǊŜƭǎ  
¶ ±ƛƻƎƴƛŜǊ 
¶ /ƘŀǊŘƻƴƴŀȅ ζ Cǳǘǎ ŘŜ /ƘşƴŜ η 

 
нлму 
нлмт 

  
сΦтл 
тΦфл 

5ƻƳŀƛƴŜ [ŀ /ǊƻƛȄ .ŜƭƭŜ 
¶ /ŀǊƛƴƎƻƭŜ ōƭŀƴŎ Ŝǘ ǊƻǎŞ 
¶ /ƘŀǊŘƻƴƴŀȅ 
¶ /ƘŀƳǇ ŘŜǎ [ȅǎ όōƭŀƴŎύ  

 
нлму 
нлму 
нлму 

  
сΦул 
тΦпл 
уΦпл 

 

http://www.google.be/url?url=http://lesplantesutiles.canalblog.com/archives/2014/12/04/31081756.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjZrZiPsdTLAhVC-A4KHfvxBnoQwW4IITAG&usg=AFQjCNGvzPHv-DTvcvu63Crz_7dLPQX57g
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5ƻƳŀƛƴŜ [ŀ /ǊƻƛȄ .ŜƭƭŜ 
tǊƻǇǊΦ WΦ .ƻȅŜǊ 
¶ /ŀǊƛƴƎƻƭŜ ǊƻǳƎŜ 
¶ {ȅǊŀƘ 
¶ /ƘŀƳǇ Řǳ /ƻǉ 

 
 

нлму 
нлму 
нлмт 
aŀƎ мт 

  
 

сΦул 
тΦпл 
уΦпл 
мтΦол 

/ƾǘŜǎ ŘŜ ¢ƘƻƴƎǳŜ ǊƻǳƎŜǎ LDt 

±ƛƴ ŘŜ CǊŀƴŎŜ κ .ƻǳŎƘŜǎ Řǳ wƘƾƴŜ κ ŘŜ ƭΩIŞǊŀǳƭǘ     

aŀǎ ŘŜ 5ŀǳƳŀǎ DŀǎǎŀŎ 
¶ .ƭŀƴŎ 
¶ wƻǳƎŜ 

 
нлмс 
нлмр 

 
 

 
плΦтл 
плΦтл 

5ƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ¢ǊŞǾŀƭƭƻƴ ǊƻǳƎŜ нлмс  рфΦсл 

5ƻƳŀƛƴŜ ŘŜ CƻƴǘŀǊŜŎƘŜ 
¶ /ƻǊōƛŝǊŜǎ ¢ǊŀŘƛǝƻƴ wƻǎŞ 
¶ /ƻǊōƛŝǊŜǎ ±ƛŜƛƭƭŜǎ ±ƛƎƴŜǎ 
¶ /ƻǊōƛŝǊŜǎ /ǳǾŞŜ tƛŜǊǊŜ aƛƎƴŀǊŘ 
 

 
нлму 
нлмс 
нлмт 
aŀƎ мт 

  
сΦол 
сΦол 
тΦол 
мпΦул 

/ƻǊōƛŝǊŜǎ κ tŀȅǎ ŘΩ!ǳŘŜ LDt 

/ŀōǊƛŝǊŜǎ !ht  

¶ DǊŀƴŘŜ /ǳǾŞŜ /ƻƳǘŜǎǎŜ 
¶ hƴ ƴŜ ǎƻǳŦόŦύǊŜ Ǉŀǎ 

нлмт 
нлму 

 сΦул 
тΦфл 



 

 

[ŀƴƎǳŜŘƻŎ-wƻǳǎǎƛƭƭƻƴ 

5 

5ƻƳŀƛƴŜ [Ŝǎ 9ƳƛƴŀŘŜǎ 
¶ {ƛƭƛŎŜ όōƭŀƴŎύ 
¶ [ŀ tƛŜǊǊŜ tƭŀƴǘŞŜ 
¶ /ŜōŜƴƴŀ 
¶ {ƻǊǝƭŝƎŜ 
¶ ±ƛŜƛƭƭŜǎ /ŀƴŀƛƭƭŜǎ 

 
нлму 
нлму 
нлму 
нлмт 
нлмт 

 

  
мфΦрл 
ммΦрл 
мрΦпл 
муΦпл 
нфΦлл 

{ŀƛƴǘ-/Ƙƛƴƛŀƴ 

5ƻƳŀƛƴŜ .ŜǊǘǊŀƴŘ-.ŜǊƎŞ ζ [Ŝ aŞŎƻƴƴǳ ōƭŀƴŎ η 
 ±ŀƭƭŞŜ Řǳ ¢ƻǊƎŀƴ LDt 
 
Cƛǘƻǳ 
¶ [Ŝǎ hǊƛƎƛƴŜǎ 
¶ [Ŝǎ aŞƎŀƭƛǘƘŜǎ  
¶ [ŀ .ƻǳƭƛŝǊŜ 
 
¶ /ǳǾŞŜ ζ WŜŀƴ {ƛǊǾŜƴ η 

нлмт 
 
 
 

нлмт 
нлму 
нлмс 
aŀƎ мс 
нлмс 

 млΦнл 
 
 
 

млΦрл 
мсΦфл 
нмΦрл 
ȄȄȄȄȄ 
пмΦсл 

Cƛǘƻǳ κ ±ŀƭƭŞŜ Řǳ ¢ƻǊƎŀƴ LDt 

tǊƻǾŜƴŎŜ 

5ƻƳŀƛƴŜ {ŀƛƴǘŜ-aŀǊƛŜΣ ¢ǊŀŘƛǝƻƴ ōƭŀƴŎ 
 

нлму  мнΦул 

[ŀƴƎǳŜŘƻŎκ/ƾǘŜǎ /ŀǘŀƭŀƴŜǎκ!ǳŘŜ LDt 

.ȅ WŜũ /ŀǊǊŜƭ 
¶ ±ƛŜƛƭƭŜ aǳƭŜ ōƭŀƴŎ 
¶ ±ƛŜƛƭƭŜ aǳƭŜ ǊƻǳƎŜ 
¶ [Ŝǎ 5ŀǊƻƴǎ ǊƻǳƎŜ 
¶ aƻǊƛƭƭƻƴ ōƭŀƴŎ 

 
нлмт 
нлму 
нлмс 
нлмт 

  
млΦмл 
млΦмл 
млΦрл 
моΦрл 

http://www.google.be/url?url=http://lesplantesutiles.canalblog.com/archives/2014/12/04/31081756.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjZrZiPsdTLAhVC-A4KHfvxBnoQwW4IITAG&usg=AFQjCNGvzPHv-DTvcvu63Crz_7dLPQX57g
http://www.google.be/url?url=http://lesplantesutiles.canalblog.com/archives/2014/12/04/31081756.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjZrZiPsdTLAhVC-A4KHfvxBnoQwW4IITAG&usg=AFQjCNGvzPHv-DTvcvu63Crz_7dLPQX57g
http://www.google.be/url?url=http://lesplantesutiles.canalblog.com/archives/2014/12/04/31081756.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjZrZiPsdTLAhVC-A4KHfvxBnoQwW4IITAG&usg=AFQjCNGvzPHv-DTvcvu63Crz_7dLPQX57g
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5ƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭŀ bƻōƭŀƛŜ 
tǊƻǇǊΦ aŀƴȊŀƎƻƭ-.ƛƭƭŀǊŘ 

  

¶ /ƘŀƴǘŜ ƭŜ ±Ŝƴǘ όōƭŀƴŎύ 
¶ [Ŝ ¢ŜƳǇǎ ŘŜǎ /ŜǊƛǎŜǎ 
¶ [Ŝǎ .ƭŀƴŎǎ aŀƴǘŜŀǳȄ 

  
tǊƛƴǘŜƳǇǎ 

/Ƙƛƴƻƴ 

5ƻƳŀƛƴŜ IŜƴǊƛ .ƻǳǊƎŜƻƛǎ    

¶ DǊŀƴŘŜ wŞǎŜǊǾŜ όōƭŀƴŎύ 
¶ [ŀ /ƾǘŜ ŘŜǎ aƻƴǘǎ 5ŀƳƴŞǎ όōƭŀƴŎύ 
¶ {ŀƴŎŜǊǊŜ ŘΩ!ƴǘŀƴ όōƭŀƴŎύ 
¶ [Ŝǎ .ƻƴƴŜǎ .ƻǳŎƘŜǎ όǊƻǎŞύ 
¶ [Ŝǎ .ƻƴƴŜǎ .ƻǳŎƘŜǎ όǊƻǳƎŜύ 

нлму 
нлму 
нлмс 
нлмр 
нлмр 

 мфΦрл 
нпΦфр 
орΦмл 
мсΦрл 
мтΦфл 

±ŀƭ ŘŜ [ƻƛǊŜ 

5ƻƳŀƛƴŜ hŎǘŀǾƛŜ 
¶ ¢ƻǳǊŀƛƴŜ {ŀǳǾƛƎƴƻƴ όōƭŀƴŎύ 
¶ tǊŜǎǝƎŜ ŘΩhŎǘŀǾƛŜ όōƭŀƴŎύ 
¶ ¢ƻǳǊŀƛƴŜ DŀƳŀȅ όǊƻǳƎŜύ 
¶ [Ŝǎ ±ƛŜǳȄ aƻƛƴŜǎ όǊƻǳƎŜύ 

 
нлму 
нлмт 
нлму 
нлмт 

  
уΦтл 
ммΦул 
уΦтл 
млΦфл 

 

¢ƻǳǊŀƛƴŜκ¢ƻǳǊŀƛƴŜ hƛǎƭȅ 

{ŀƴŎŜǊǊŜ 

/ƾǘŜ wƻŀƴƴŀƛǎŜ 

5ƻƳŀƛƴŜ {ŞǊƻƭ 
¶ 9Ŏƭŀǘ ŘŜ DǊŀƴƛǘŜ 
¶ hǳŘŀƴ 
 

 
нлмт 
нлмт 

 
мнΦтл 
мсΦтл 

http://www.google.be/url?url=http://lesplantesutiles.canalblog.com/archives/2014/12/04/31081756.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjZrZiPsdTLAhVC-A4KHfvxBnoQwW4IITAG&usg=AFQjCNGvzPHv-DTvcvu63Crz_7dLPQX57g
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!ƭǎŀŎŜ κ WǳǊŀ 

Alsace  

¢ǊŀŘƛǝƻƴ   

¶ tƛƴƻǘ bƻƛǊΣ tƛƴƻǘ DǊƛǎΣ wƛŜǎƭƛƴƎΣ DŜǿǸǊȊǘǊŀƳƛƴŜǊ 
 

9ƎǳƛǎƘŜƛƳ 
 
¶ tƛƴƻǘ bƻƛǊΣ wƛŜǎƭƛƴƎ 
 

DǊŀƴŘ /Ǌǳ 
 
¶ wƛŜǎƭƛƴƎ DǊŀƴŘ /Ǌǳ 9ƛŎƘōŜǊƎ 
¶ DŜǿǳǊȊǘǊŀƳƛƴŜǊ ±ŜƴŘŀƴƎŜǎ ¢ŀǊŘƛǾŜǎ ζ tŦŜǊǎƛƎōŜǊƎ η 

 
 
 
 
 
 
 
 

нлмт 
 
 
 

мнΦнл 
 
 
 

мсΦол 
 
 
 

нуΦфл 
 

5ƻƳŀƛƴŜ 9ƳƛƭŜ .ŜȅŜǊ 

http://www.google.be/url?url=http://lesplantesutiles.canalblog.com/archives/2014/12/04/31081756.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjZrZiPsdTLAhVC-A4KHfvxBnoQwW4IITAG&usg=AFQjCNGvzPHv-DTvcvu63Crz_7dLPQX57g
http://www.google.be/url?url=http://lesplantesutiles.canalblog.com/archives/2014/12/04/31081756.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjZrZiPsdTLAhVC-A4KHfvxBnoQwW4IITAG&usg=AFQjCNGvzPHv-DTvcvu63Crz_7dLPQX57g
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/ƾǘŜǎ Řǳ wƘƾƴŜ ōƭŀƴŎǎ Ŝǘ ǊƻǎŞǎ 

/ƻǎǝŝǊŜǎ ŘŜ bƞƳŜǎ κ /ƾǘŜǎ Řǳ wƘƾƴŜ κ ±ƛƴ ŘŜ CǊŀƴŎŜ 

/ƘŃǘŜŀǳ ŘŜ bŀƎŜǎ 
¶ [ƛōŜǊǘȅ bŀƎŜǎ ōƭŀƴŎ Ŝǘ ǊƻǎŞ  

 
нлму 

  
тΦрл 

aƛŎƘŜƭ DŀǎǎƛŜǊ 
¶ ±ƛƻƎƴƛŜǊ 
¶  bƻǎǘǊŜ tŀƠǎ 
¶ [ƻǳ /ƻǳŎŀǊŘƛŞ 

 
нлму 
нлму 
нлмр 

 

  
фΦул 
ммΦфр 
мфΦфл 

 

5ƻƳŀƛƴŜ [ŀ CƭƻǊŀƴŜ 
¶ ! CƭŜǳǊ ŘŜ tŀƳǇǊŜ ōƭŀƴŎ Ŝǘ ǊƻǎŞ  
 

 
 

  
ŞǇǳƛǎŞ 

/ƭƻǎ Řǳ aƻƴǘ hƭƛǾŜǘ 
¶ /ƾǘŜǎ Řǳ wƘƾƴŜ ōƭŀƴŎ 

 
нлму 

  
ŞǇǳƛǎŞ 

¢ŀǾŜƭ 

5ƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭŀ aƻǊŘƻǊŞŜ 
¶ ¢ŀǾŜƭ ζ 5ŀƳŜ wƻǳǎǎŜ η 

 
нлмт 

  
мсΦрл 

5ƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭŀ aƻǊŘƻǊŞŜ 
¶ ¢ŀǾŜƭ ζ 5ŀƳŜ wƻǳǎǎŜ η 

 
нлмт 

  
мсΦрл 

 

{ŀƛƴǘ-tŞǊŀȅ 

5ƻƳŀƛƴŜ 5ǳǊŀƴŘ 
 {ŀƛƴǘ-tŞǊŀȅ 

 
нлмс 

  
мфΦол 

http://www.google.be/url?url=http://lesplantesutiles.canalblog.com/archives/2014/12/04/31081756.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjZrZiPsdTLAhVC-A4KHfvxBnoQwW4IITAG&usg=AFQjCNGvzPHv-DTvcvu63Crz_7dLPQX57g
http://www.google.be/url?url=http://lesplantesutiles.canalblog.com/archives/2014/12/04/31081756.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjZrZiPsdTLAhVC-A4KHfvxBnoQwW4IITAG&usg=AFQjCNGvzPHv-DTvcvu63Crz_7dLPQX57g
http://www.google.be/url?url=http://lesplantesutiles.canalblog.com/archives/2014/12/04/31081756.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjZrZiPsdTLAhVC-A4KHfvxBnoQwW4IITAG&usg=AFQjCNGvzPHv-DTvcvu63Crz_7dLPQX57g


 

 

/ƾǘŜǎ Řǳ wƘƾƴŜ ǎŜǇǘŜƴǘǊƛƻƴŀƭŜǎ 

/ƾǘŜǎ Řǳ wƘƾƴŜ ǊƻǳƎŜǎ 

9 

5ƻƳŀƛƴŜ 5ǳǊŀƴŘ 
¶ {ŀƛƴǘ-WƻǎŜǇƘ 
¶ /ƻǊƴŀǎ 

 
нлмт 
нлмт 

  
нлΦфл 
онΦол 

/ƾǘŜǎ Řǳ wƘƾƴŜ ƳŞǊƛŘƛƻƴŀƭŜǎ 

[ŀ .ŀǎǝŘŜ {ŀƛƴǘ ±ƛƴŎŜƴǘΣ aƭƭŜ DŀǊŀƴŎŜΣ ±ŀǳŎƭǳǎŜ LDt 
tǊƻǇǊΦ Dǳȅ 5ŀƴƛŜƭ 

нлмт  тΦол 

±ƛƴ ŘŜ tŀȅǎ  

[ŀ .ŀǎǝŘŜ {ǘ ±ƛƴŎŜƴǘ 
¶ /ƾǘŜǎ Řǳ wƘƾƴŜ 
¶ /ƾǘŜǎ Řǳ wƘƾƴŜ ±ƛƭƭŀƎŜǎ tƭŀƴ ŘŜ 5ƛŜǳ 

 
нлму 
нлмс 

  
уΦфл 
ммΦрл 

5ƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭŀ aƻǊŘƻǊŞŜ нлмр 
нлмт 

 фΦрр 
млΦтл 

5ƻƳŀƛƴŜ [ŀ CƭƻǊŀƴŜ 
¶ ! CƭŜǳǊ ŘŜ tŀƳǇǊŜ 
¶ WŜ ƴŜ ǎƻǳũǊŜ ǇƭǳǎΣ /ƾǘŜǎ Řǳ wƘƾƴŜ ±ƛƭƭŀƎŜǎ ±ƛǎŀƴ 
¶ ¢ŜǊǊŜ tƻǳǊǇǊŜΣ /ƾǘŜǎ Řǳ wƘƾƴŜ ±ƛƭƭŀƎŜǎ ±ƛǎŀƴ 
¶ DǳƛƭƭŀǳƳŜ ŘŜ wƻǳǾƛƭƭŜΣ /Řw ±ƛƭƭŀƎŜǎ {ǘ aŀǳǊƛŎŜ 

 
нлмт 
нлму 
нлмс 
нлмс 

  
уΦфл 
млΦрл 
млΦрл 
млΦрл 

/ƭƻǎ Řǳ aƻƴǘ hƭƛǾŜǘ 
¶ wƛǾŜ 5ǊƻƛǘŜ 
¶ ±ƛŜƛƭƭŜǎ ±ƛƎƴŜǎ 

 
нлмт 
нлмт 

 

 
 

 
ммΦмл 
моΦмл 

/ƾǘŜǎ Řǳ wƘƾƴŜ κ /ƾǘŜǎ Řǳ wƘƾƴŜ ±ƛƭƭŀƎŜǎ 

{ŀƛƴǘ-WƻǎŜǇƘ κ /ƻǊƴŀǎ  

http://www.google.be/url?url=http://lesplantesutiles.canalblog.com/archives/2014/12/04/31081756.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjZrZiPsdTLAhVC-A4KHfvxBnoQwW4IITAG&usg=AFQjCNGvzPHv-DTvcvu63Crz_7dLPQX57g
http://www.google.be/url?url=http://lesplantesutiles.canalblog.com/archives/2014/12/04/31081756.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjZrZiPsdTLAhVC-A4KHfvxBnoQwW4IITAG&usg=AFQjCNGvzPHv-DTvcvu63Crz_7dLPQX57g
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/ƾǘŜǎ Řǳ wƘƾƴŜ ǊƻǳƎŜǎ 

/ƭƻǎ Řǳ aƻƴǘ hƭƛǾŜǘ 
CŀƳƛƭƭŜ {ŀōƻƴ 

нлмт  мрΦул 

[ŀ .ŀǎǝŘŜ {ǘ ±ƛƴŎŜƴǘ  
tǊƻǇǊΦ Dǳȅ 5ŀƴƛŜƭ 

нлмт 
 

 мтΦол 

DƛƎƻƴŘŀǎ 

[ƛǊŀŎ 

[ŀ .ŀǎǝŘŜ {ŀƛƴǘ ±ƛƴŎŜƴǘ 
tǊƻǇǊΦ Dǳȅ 5ŀƴƛŜƭ 

нлмт 
aŀƎ мт 

 

 мпΦпл 
ооΦул 

±ŀŎǉǳŜȅǊŀǎ 

/ƘŃǘŜŀǳ ŘŜ bŀƎŜǎ 
¶ [ƛōŜǊǘȅ bŀƎŜǎ ǊƻǳƎŜ 

 
нлму 

 

  
тΦрл 

 

aƛŎƘŜƭ DŀǎǎƛŜǊ 
¶ {ȅǊŀƘ 
¶ bƻǎǘǊŜ tŀƠǎ 
¶ [ƻǳ /ƻǳŎŀǊŘƛŞ 

 
нлмс 
нлмс 
нлмр 

  
фΦул 
ммΦфр 
мфΦфл 

/ƻǎǝŝǊŜǎ ŘŜ bƞƳŜǎ  

http://www.google.be/url?url=http://lesplantesutiles.canalblog.com/archives/2014/12/04/31081756.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjZrZiPsdTLAhVC-A4KHfvxBnoQwW4IITAG&usg=AFQjCNGvzPHv-DTvcvu63Crz_7dLPQX57g
http://www.google.be/url?url=http://lesplantesutiles.canalblog.com/archives/2014/12/04/31081756.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjZrZiPsdTLAhVC-A4KHfvxBnoQwW4IITAG&usg=AFQjCNGvzPHv-DTvcvu63Crz_7dLPQX57g


 

 

/ƾǘŜǎ Řǳ wƘƾƴŜ ǊƻǳƎŜǎ 

5ƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭŀ aƻǊŘƻǊŞŜ 
tǊƻǇǊΦ 5ŜƭƻǊƳŜ 
¶ ζ 5ŀƳŜ ±ƻȅŀƎŜǳǎŜ η 

 
 

нлмс 

  
 

сфΦол 

/ƭƻǎ Řǳ aƻƴǘ hƭƛǾŜǘ 
CŀƳƛƭƭŜ {ŀōƻƴ 
¶ ¢ǊŀŘƛǝƻƴ 
¶ /ǳǾŞŜ Řǳ tŀǇŜǘ 

 
 

нлмт 
нлмс 

 
 
 
 

 
 

олΦфл 
рсΦфл 

/ƘŃǘŜŀǳƴŜǳŦ-Řǳ-tŀǇŜ 
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/ƘŃǘŜŀǳ ŘΩ!ȅŘƛŜ 
tǊƻǇǊΦ CŀƳƛƭƭŜ [ŀǇƭŀŎŜ 

   

¶ !ǊŀƳƛǎ ōƭŀƴŎ 
¶ tŀŎƘŜǊŜƴŎ Řǳ ±ƛŎ .ƛƭƘ 5ƻǳȄ 
¶ tŀŎƘŜǊŜƴŎ Řǳ ±ƛŎ .ƛƭƘΣ ōƭŀƴŎ ǎŜŎ 
¶ !ǊŀƳƛǎ ǊƻǳƎŜ 
¶ [Ŝǎ н ±ŀŎƘŜǎ wƻǳƎŜǎ 
¶ hǊƛƎƛƴŜǎ 
¶ hŘŞ ŘΩ!ȅŘƛŜ 
¶ /ƘŃǘŜŀǳ ŘΩ!ȅŘƛŜ 
¶ aŀȅŘƛŜ ±ƛƴǘŀƎŜ  

нлмт 
нлмт 
нлмс 
нлмт 
нлмс 
нлмт 
нлмс 
нлмп 
нлмр 

 рΦфр 
моΦул 
ммΦфл 
рΦфр 
фΦпл 
уΦсл 
мнΦол 
мтΦфл 
мсΦул 

/ƭƻǎ [ŀǇŜȅǊŜ aƻŜƭƭŜǳȄ 
tǊƻǇǊΦ WŜŀƴ-.ŜǊƴŀǊŘ [ŀǊǊƛŜǳ 

нлмс 
отΣрŎƭ мр 

 мрΦпл 
тΦфл 

aŀŘƛǊŀƴ 

{ǳŘ - hǳŜǎǘ 

http://www.google.be/url?url=http://lesplantesutiles.canalblog.com/archives/2014/12/04/31081756.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjZrZiPsdTLAhVC-A4KHfvxBnoQwW4IITAG&usg=AFQjCNGvzPHv-DTvcvu63Crz_7dLPQX57g
http://www.google.be/url?url=http://lesplantesutiles.canalblog.com/archives/2014/12/04/31081756.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjZrZiPsdTLAhVC-A4KHfvxBnoQwW4IITAG&usg=AFQjCNGvzPHv-DTvcvu63Crz_7dLPQX57g
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{ǳŘ-hǳŜǎǘ 

/ƘŃǘŜŀǳ tŜƴƛƴ /ƭŀƛǊŜǘ 
 

нлму  
 

уΦфр 

/ƘŃǘŜŀǳ [ŀƳƻǘƘŜ-±ƛƴŎŜƴǘ aΦ5Φ/Φ 
.ƻǊŘŜŀǳȄ !Φ/Φ 

нлмт  тΦул 

/ƘŃǘŜŀǳ tŜƴƛƴ aΦ5Φ/Φ 
.ƻǊŘŜŀǳȄ {ŀǳǾƛƎƴƻƴ !Φ/Φ 

нлму 
 

 ммΦол 

.ƻǊŘŜŀǳȄ ōƭŀƴŎ 

.ƻǊŘŜŀǳȄ /ƭŀƛǊŜǘ Ŝǘ ǊƻǎŞ 

/ƘŃǘŜŀǳ Řǳ /ŝŘǊŜ 
tǊƻǇǊΦ ±ŜǊƘŀŜƎƘŜ 

  

¶ aŀǊŎŜƭ aŀƭōŜŎ 
¶ /ŝŘǊŜ IŞǊƛǘŀƎŜ 
¶ /ƘŃǘŜŀǳ Řǳ /ŝŘǊŜ 
 
¶ 9ȄǘǊŀ [ƛōǊŜ мн Ƴƻƛǎ 
¶ /ǳǾŞŜ [Ŝ /ŝŘǊŜ 
 
¶ 9ȄǘǊŜ [ƛōǊŜ му Ƴƻƛǎ 
¶ D/ 

нлмт 
нлмр 
нлмр 
aŀƎ мр 
нлмт 
нлмп 
aŀƎ мп 
нлмс 
нлмн 
aŀƎ мн 

сΦрл 
уΦрл 
мрΦол 
опΦфр 
мрΦол 
ооΦпл 
тнΦтл 
ооΦпл 
тпΦнл 
мпрΦол 

/ŀƘƻǊǎ 

.ƻǊŘŜŀǳȄ ōƭŀƴŎǎ Ŝǘ ŎƭŀƛǊŜǘ 

http://www.google.be/url?url=http://lesplantesutiles.canalblog.com/archives/2014/12/04/31081756.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjZrZiPsdTLAhVC-A4KHfvxBnoQwW4IITAG&usg=AFQjCNGvzPHv-DTvcvu63Crz_7dLPQX57g


 

 

/ƘŃǘŜŀǳ tŜƴƛƴ aΦ5Φ/Φ 
tǊƻǇǊΦ tΦ /ŀǊǘŜȅǊƻƴ 
¶ /ǳǾŞŜ ¢ǊŀŘƛǝƻƴ 
 
 
¶ /ŀōŜǊƴŜǘ-CǊŀƴŎ ōȅ tŜƴƛƴ 
 
¶ bŀǘǳǊ 
 
¶ DǊŀƴŘŜ {ŞƭŜŎǝƻƴ 
 
 
¶ [Ŝǎ /ŀƛƭƭƻǳȄ 
 

 
 

нлмс 
aŀƎ нлмр 

 
нлмс 

 
нлмт 

 
нлмр 
aŀƎ мр 

 
нлмс 
aŀƎ мс 

  
 

ȄȄȄȄȄ 
муΦсл 

 
фΦрл 

 
млΦул 

 
ммΦсл 
нрΦнл 

 
ȄȄȄȄȄ 
онΦрл 
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.ƻǊŘŜŀǳȄ ǊƻǳƎŜǎ 

.ƻǊŘŜŀǳȄ {ǳǇŞǊƛŜǳǊ 

CǊƻƴǎŀŎ κ /ŀƴƻƴ-CǊƻƴǎŀŎ   

/ƘŃǘŜŀǳ ±ƛƭƭŀǊǎ aΦ5Φ/Φ 
tǊƻǇǊΦ WΦ/Φ DŀǳŘǊƛŜ Ŝǘ Cƛƭǎ 
¶ aƻǳƭƛƴ Iŀǳǘ ±ƛƭƭŀǊǎ 
 
¶ /ƘŃǘŜŀǳ ±ƛƭƭŀǊǎ 

 
 

нлмр 
aŀƎ мр 
нлмр 
aŀƎ мр 

  
 

фΦфр 
нпΦсл 
мсΦул 
ооΦул 



 

 

/ƘŃǘŜŀǳ [Ŝǎ Iŀǳǘǎ /ƻƴǎŜƛƭƭŀƴǘǎ  aΦ5Φ/Φ 
[ŀƭŀƴŘŜ ŘŜ tƻƳŜǊƻƭ !Φ/Φ 
tǊƻǇǊΦ tΦ .ƻǳǊƻǧŜ 

нлмр 
нлмп 
aŀƎ мр 

 ннΦол 
муΦнл 
ппΦсл 

/ƘŃǘŜŀǳ .ƻƴŀƭƎǳŜ  aΦ5Φ/Φ 
tƻƳŜǊƻƭ !Φ/Φ 
tǊƻǇǊΦ tΦ .ƻǳǊƻǧŜ 

нлмр 
нлмп 
aŀƎ мр 

 поΦпл 
нфΦол 
усΦул 
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.ƻǊŘŜŀǳȄ ǊƻǳƎŜǎ 

/ƘŃǘŜŀǳ DǊŀƴŘ .ŜǊǘ  aΦ5Φ/Φ 
tǊƻǇǊΦ {Φ [ŀǾƛƎƴŜ Ŝǘ [Φ tƻƛǘŜǾƛƴ 

нлмр 
aŀƎ мр 

 муΦул 
плΦрл 

/ƘŃǘŜŀǳ DǊŀƴŘ aŀȅƴŜ  aΦ5Φ/Φ 
tǊƻǇǊΦ CŀƳƛƭƭŜ bƻƴȅ 

нлмс  рнΦрл 

/ƘŃǘŜŀǳ .ŜŀǳǎŞƧƻǳǊ .ŞŎƻǘ 
tǊƻǇǊΦ CŀƳƛƭƭŜ .ŞŎƻǘ 

нлмм  тсΦнл 

{ŀǘŜƭƭƛǘŜǎ-{ǘ-9Ƴƛƭƛƻƴ κ{ǘ-9Ƴƛƭƛƻƴ DǊŀƴŘ /Ǌǳ ϧ DǊŀƴŘ /Ǌǳ /ƭŀǎǎŞ 

[ŀƭŀƴŘŜ-ŘŜ-tƻƳŜǊƻƭ κ tƻƳŜǊƻƭ 

{ŀƛƴǘ-9ǎǘŝǇƘŜ κ {ŀƛƴǘ-WǳƭƛŜƴ 

/ƘŃǘŜŀǳ /ƻǳǘŜƭƛƴa9ǊǾƛƭƭŜΣ {ŀƛƴǘ 9ǎǘŝǇƘŜ 
tǊƻǇǊΦ Dǳȅ 5Ŝƭƻƴ 

нлмр 
 

 мфΦрл 

/ƘŃǘŜŀǳ aƻǳƭƛƴ ŘŜ ƭŀ wƻǎŜ 
tǊƻǇǊΦ Dǳȅ 5Ŝƭƻƴ 

нлмс 
 

 ооΦол 
 

/ƘŃǘŜŀǳ [ŀƎǊŀƴƎŜ 
tǊƻǇǊΦ {ǳƴǘƻǊȅ 

нлмр  рфΦол 

aŀǊƎŀǳȄ      

/ƘŃǘŜŀǳ aŀǊǉǳƛǎ ŘŜ ¢ŜǊƳŜ 
tǊƻǇǊΦ  

нлмс 
aŀƎ мс 

 рпΦнл 
млфΦол 

    



 

 

.ƻǳǊƎƻƎƴŜ  

/Ƙŀōƭƛǎ !Φ/Φ нлму 
 

 нлΦмл 
 

/Ƙŀōƭƛǎ мŜǊ /Ǌǳ !Φ/Φ  
¶ [Ŝǎ ±ŀƛƭƭƻƴǎ 
¶ aƻƴǘŞŜ ŘŜ ¢ƻƴŜǊǊŜ 

 
нлму 
нлму 

  
нуΦсл 
орΦрл 

 

/Ƙŀōƭƛǎ DǊŀƴŘ /Ǌǳ !Φ/Φ   
¶ ±ŀǳŘŞǎƛǊ 
¶ ±ŀƭƳǳǊ 
¶ [Ŝǎ /ƭƻǎ 

 
нлму 
нлму 
нлму 

  
рнΦол 
рнΦол 
рфΦфл 

5ƻƳŀƛƴŜ W-tΦ 5Ǌƻƛƴ Ł /Ƙŀōƭƛǎ 

15 

¶ .ƻǳǊƎƻƎƴŜ ζ 9ƴ aƻƴǘǊŜ /ǳƭ η 
¶ aŀǊǎŀƴƴŀȅ ±ƛŜƛƭƭŜǎ ±ƛƎƴŜǎ ζ 9ƴ [ƻƴƎŜǊƻƛŜǎ η 

нлмт 
нлмт 

 мрΦпл 
муΦнл 

/ƾǘŜ ŘŜ bǳƛǘǎ 

5ƻƳŀƛƴŜ wŞƎƛǎ .ƻǳǾƛŜǊ Ł aŀǊǎŀƴƴŀȅ-ƭŀ-/ƾǘŜ 

5ƻƳŀƛƴŜ ŘŜǎ [ŀƳōǊŀȅǎ Ł aƻǊŜȅ {ǘ 5Ŝƴƛǎ 

5ƻƳŀƛƴŜ tƘƛƭƛǇǇŜ /ƘŀǊƭƻǇƛƴ Ł DŜǾǊŜȅ-/ƘŀƳōŜǊǝƴ 

¶ aŀǊǎŀƴƴŀȅ ζ 9ƴ aƻƴǘŎƘŜƴŜǾƻȅ η 
¶ /ƘŀƳōƻƭƭŜ-aǳǎƛƎƴȅ  
¶ DŜǾǊŜȅ-/ƘŀƳōŜǊǝƴ ζ ±ƛŜƛƭƭŜǎ ±ƛƎƴŜǎ η 
¶ /ƘŀǊƳŜǎ-/ƘŀƳōŜǊǝƴ 

нлмс 
нлмс 
нлмс 
нлмс 

опΦсл 
рсΦпл 
руΦнл 
мтфΦрл 

¶ /ƭƻǎ ŘŜǎ [ŀƳōǊŀȅǎΣ DǊŀƴŘ /Ǌǳ нлмм ммрΦмр 
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/ƾǘŜ ŘŜ .ŜŀǳƴŜ 

.ƻǳǊƎƻƎƴŜ ǊƻǳƎŜǎ 

±ƛƴǎ ǊƻǳƎŜǎ 
¶ /ƘƻǊŜȅ-ƭŜǎ-.ŜŀǳƴŜ 
 
¶ {ŀǾƛƎƴȅ-ƭŜǎ-.ŜŀǳƴŜ 
 
¶ мŜǊ /Ǌǳ ζ !ǳȄ DǳŜǧŜǎ η 
 
¶ мŜǊ /Ǌǳ ζ [ŀ 5ƻƳƛƴƻŘŜ η 
 

 
нлмс 

 
нлмт 

 
нлмт 

 
нлмт 
aŀƎ мр 

  
нмΦул 

 
нрΦтл 

 
офΦрл 

 
пуΦлл 
упΦфл 

5ƻƳŀƛƴŜ WŜŀƴ-aŀǊŎ Ŝǘ IǳƎǳŜǎ tŀǾŜƭƻǘ   

5ƻƳŀƛƴŜ tǊǳƴƛŜǊ-.ƻƴƘŜǳǊ 

±ƛƴǎ ōƭŀƴŎǎ 
¶ /ƻǘŜŀǳȄ .ƻǳǊƎǳƛƎƴƻƴǎ  ζ [Ŝ tŜǝǘ .ƻƴƘŜǳǊ η 
¶ {ŀƛƴǘ wƻƳŀƛƴ ζ [ŀ /ƻƳōŜ .ŀȊƛƴ η 
¶ !ǳȄŜȅ-5ǳǊŜǎǎŜǎ ζ ±ƛŜƛƭƭŜǎ ±ƛƎƴŜǎη 
¶ aŜǳǊǎŀǳƭǘ 
 
±ƛƴǎ ǊƻǳƎŜǎ 
¶ aƻƴǘƘŞƭƛŜ ζ [Ŝǎ /Ǌŀȅǎ η 
¶ !ǳȄŜȅ 5ǳǊŜǎǎŜǎ ζ ±ƛŜƛƭƭŜǎ ±ƛƎƴŜǎ η 
¶ tƻƳƳŀǊŘ ζ [Ŝǎ ¢Ǌƻƛǎ Cƻƭƭƻǘǎ η 
 

 
нлму 
нлмт 
нлмт 
нлмт 
нлмс 
нлмт 
нлмт 
нлмр 

  
мсΦмл 
нсΦтл 
онΦрл 
рмΦмл 

 
 

нсΦфр 
нуΦрл 
псΦул 
пфΦрл 

    



 

 

.ƻǳǊƎƻƎƴŜ ǊƻǳƎŜǎ 
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/ƾǘŜ /ƘŀƭƻƴƴŀƛǎŜ 

¶ DƛǾǊȅ ōƭŀƴŎ ζ [Ŝǎ DǊƻƎƴƻǘǎ η 
¶ DƛǾǊȅ ζ /ƘŀƳǇǎ [ŀƭƻǘ η 
¶ aŜǊŎǳǊŜȅ ζ [Ŝ tŜǊǊƛŜǊ η 

нлмс 
нлмс 
нлмс 

 ŞǇǳƛǎŞ 
ŞǇǳƛǎŞ 
мфΦфл 

5ƻƳŀƛƴŜ aƛŎƘŜƭ {ŀǊǊŀȊƛƴ Ŝǘ Cƛƭǎ Ł DƛǾǊȅ 

¶ /ǊŞƳŀƴǘ ŘŜ .ƻǳǊƎƻƎƴŜ 
 
¶ .ŜŀǳƧƻƭŀƛǎ .ƭŀƴŎ ζ /ƭŀǎǎƛŎ η 
 
¶ .ŜŀǳƧƻƭŀƛǎ ōƭŀƴŎ ζ CǶǘǎ ŘŜ /ƘşƴŜ η 
 
¶ wƻǳǎǎŀƴƴŜ 
 
¶ .ŜŀǳƧƻƭŀƛǎ ζ [Ŝ wƻƴǎŀȅ η 
 
¶ aƻǳƭƛƴ-Ł-±Ŝƴǘ 
 
 
¶ {ŀƛƴǘ-!ƳƻǳǊ 
 
¶ CƭŜǳǊƛŜ 
 
¶ CƭŜǳǊƛŜ ζ DǊƛƭƭŞ Řǳ aƛŘƛ η 
 
 

 
 

нлму 
 

нлму 
 
 
 

нлму 
 

нлмт 
aŀƎ мт 

 
нлмт 

 
нлмт 

 
нлмт 

 муΦул 
 

мсΦнр 
 

мтΦфл 
 

ŞǇǳƛǎŞ 
 

фΦрл 
 

муΦнл 
отΦнл 

 
мтΦсл 

 
мтΦтл 

 
ннΦул 

 

5ƻƳŀƛƴŜ ŘŜǎ ¢ŜǊǊŜǎ 5ƻǊŞŜǎΣ WŜŀƴ-tŀǳƭ .Ǌǳƴ 

.ŜŀǳƧƻƭŀƛǎ 
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tƻǊǘǳƎŀƭ 

¢ŀǇŀŘŀ  
¶ wŜƎƛƻƴŀƭ 
¶ /ƻƭƘŜƛǘŀ 5ht ōƭŀƴŎ 
¶ /ƻƭƘŜƛǘŀ 5ht ǊƻǳƎŜ 

 
нлмс 
нлмт 
нлмп 

  
рΦсл 
уΦмл 
уΦмл 

!ƭŜƴǘŜƧƻ 

IŜǊŘŀŘŜ Řŀ 9ǎǇƻǊŀƻ 
±ƛƴǎ ōƭŀƴŎǎ 
¶ tŞ .ƛŀƴŎƻ 
¶ 9ǎǇƻǊŀƻ wŜǎŜǊǾŀ 
¶ 9ǎǇƻǊŀƻ tǊƛǾŀǘŜ {ŜƭŜŎǝƻƴ 
±ƛƴǎ ǊƻǳƎŜǎ 
¶ tŞ ¢ƛƴǘƻ 
¶ vǳŀǘǊƻ /ŀǎǘŀǎ 
¶ 9ǎǇƻǊŀƻ wŜǎŜǊǾŀ 
¶ 9ǎǇƻǊŀƻ tǊƛǾŀǘŜ {ŜƭŜŎǝƻƴ 

 
 

нлму 
нлмт 
нлмт 

 
нлму 
нлмс 
нлмс 
нлмн 

  
 

рΦол 
мнΦпл 
мфΦмл 

 
пΦфр 
мнΦнл 
мтΦлл 
отΦфл 

!ȊŜƛǘŀƻ 

wŜƎǳŜƴƎƻǎ 

vǳƛƴǘŀ Řŀ .ŀŎŀƭƘƻŀΣ ζ {ŜǊǊŀǎ ŘŜ !ȊŜƛǘŀƻ η 
¶ .ƭŀƴŎ 
¶ wƻǳƎŜ 

 
нлмс 
нлмт 

  
сΦул 
сΦул 

5ǳŀǎ vǳƛƴǘŀǎ 
¶ .ƭŀƴŎ 
¶ .ƭŀƴŎ wŜǎŜǊǾŀ 
¶ wƻǳƎŜ 
¶ wƻǳƎŜ wŜǎŜǊǾŀ 

 
нлмт 
нлмр 
нлмр 
нлмоκмп 

  
мнΦол 
нлΦол 
моΦмл 
ооΦрл 

5ƻǳǊƻ 



 

 

LǘŀƭƛŜ 

¢ŜƴǳǘŜ wǳōƛƴƻ 
¶ tǊƛƳƛǝǾƻ 
¶ tǳƴǘŀ !ǉǳƛƭŀ 

 
нлмт 
нлмт 

  
фΦрл 
мпΦтл 

tǳƎƭƛŀ κ {ŀƭŜƴǘƻ 

/Ƙƛŀƴǝ /ƭŀǎǎƛŎƻ 5h/D 
/Ƙƛŀƴǝ /ƭŀǎǎƛŎƻ 5h/D wŀƴŎƛŀ 
CŀǧƻǊƛŀ Řƛ CŜƭǎƛƴŀ 

нлмс 
нлмр 

 

 мфΦол 
ппΦпл 

 

wƻǎǎƻ Řƛ aƻƴǘŜǇǳƭŎƛŀƴƻ 5h/D 
!ȊΦ !ƎǊΦ tƻƭƛȊƛŀƴƻ 

нлмт  моΦрл 

±ƛƴƻ bƻōƛƭŜ Řƛ aƻƴǘŜǇǳƭŎƛŀƴƻ 5h/D 
!ȊΦ !ƎǊΦ tƻƭƛȊƛŀƴƻ 

нлмс  нпΦрл 

.ǊǳƴŜƭƭƻ Řƛ aƻƴǘŀƭŎƛƴƻ 5h/D 
/ƻƳƛƎƭƛŀƴƻ 

нлмнκмо  оуΦнл 

¢ƻǎŎŀƴŀ 

!ƳŀǊƻƴŜ 5h/ ζ !ŎƛƴŀǝŎƻ η нлмр  пнΦлл 

±ŜƴŜǘƻ 

.ŀǊƻƭƻ 5h/D 
¶ .ŀǊƻƭƻ  ζ CǊŀǘŜƭƭƛ !ƭƭŜǎŀƴŘǊƛŀ η 
¶ .ŀǊƻƭƻ ζ aƻƴǾƛƎƭƛŜǊƻ η 
!ȊΦ!ƎǊΦ {ǘŜŦŀƴƻ !ŎŎƻǊŘƛƴƛ 

 
нлмр 
нлмп 

  
орΦрл 
соΦсл 

 

tƛŜƳƻƴǘŜ 

¶ ¢ǊŜōōƛŀƴƻ ŘΩ!ōōǊǳȊƻ όōƭŀƴŎύ 
¶ aƻƴǘŜǇǳƭŎƛŀƴƻ ŘΩ!ōōǊǳȊƻ 

нлмс 
нлмт 

 фΦсл 
сΦул 

!ōǊǳȊȊƻ   
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LǘŀƭƛŜ 

/ƻƭƭƛƻ DƻǊƛȊƛŀƴƻ 5h/ 
¶ Wǳǎǘ aƻƭŀƳŀǧŀ  
aŀǊŎƻ CŜƭƭǳƎŀ 

 
нлмс 

  
мнΦрл 

CǊƛǳƭƛ 

¶ {ƻŬ ōƭŀƴŎ  
¶ {ƻŬ ǊƻǳƎŜ 
!ƭǘƻ !ŘƛƎŜ 5h/  
¶ tƛƴƻǘ bŜǊƻ 
CǊŀƴȊ Iŀŀǎ 

нлму 
нлмс 

 
нлмт 

 млΦнл 
млΦол 

 
нпΦсл 

!ƭǘƻ !ŘƛƎŜ 

¶ ±ƛƎƴŀ tŀƭŀƛ όōƭŀƴŎύ 
¶ /ƘŀǊŘƻƴƴŀȅ Řƛ CŀŜŘƻ 
¶ .ƛŀƴŎƻ CŀȅŜ όōƭŀƴŎύ 
¶ tƛƴƻǘ bŜǊƻ 
tƻƧŜǊ ϧ {ŀƴŘǊƛ 

нлму 
нлмт 
нлмр 
нлмт 

 мпΦрл 
моΦрл 
нуΦсл 
мтΦрл 

¢ǊŜƴǝƴƻ 

{ŀƴƎƛƻǾŜǎŜ Řƛ wƻƳŀƎƴŀ {Φ 5h/ 
¶ /ŀƳǇƻ Řƛ aŜȊȊƻ 
¶ {ƻƴƻ όƴƻƴ ǎƻǳŦǊŞύ 
¢ǊŜ aƻƴǝ 

 
нлму 
нлмт 

 

  
мнΦлл 
мнΦлл 

 

9Ƴƛƭƛŀ-wƻƳŀƎƴŀ 

¶ /ŀǘŀǊǊŀǧƻκ/ƘŀǊŘƻƴƴŀȅ   
{ƛŎƛƭƛŀ 5h/ 
¶ DǊƛƭƭƻ όōƭŀƴŎύ 
¶ bŜǊƻ ŘΩ!Ǿƻƭŀ  
¶ {ƻǊŀƴǘŜ 
¢Ŝƴǳǘŀ DƻǊƎƘƛ ¢ƻƴŘƛ 
¶ bŜǊƻ ŘΩ!Ǿƻƭŀ 
¶ bŜǊƻ ŘΩ!Ǿƻƭŀ {ƻǊƛŀƴǘŜ 

нлмт 
 

нлмт 
нлмт 
нлмр 

 
нлму 
нлмс 

 сΦул 
 

уΦтл 
уΦтл 
нлΦфл 

 
уΦфл 
нмΦол 

{ƛŎƛƭƛŀ 

20 

http://www.google.be/url?url=http://lesplantesutiles.canalblog.com/archives/2014/12/04/31081756.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjZrZiPsdTLAhVC-A4KHfvxBnoQwW4IITAG&usg=AFQjCNGvzPHv-DTvcvu63Crz_7dLPQX57g
http://www.google.be/url?url=http://lesplantesutiles.canalblog.com/archives/2014/12/04/31081756.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjZrZiPsdTLAhVC-A4KHfvxBnoQwW4IITAG&usg=AFQjCNGvzPHv-DTvcvu63Crz_7dLPQX57g


 

 

9ǎǇŀƎƴŜ 

!ƭƛŎŀƴǘŜ κ wƛƻƧŀ   

¢ŜƭƳƻ wƻŘǊƛƎǳŜȊ 
¶ ![Σ !ƭƛŎŀƴǘŜ 
¶ [½ Σ wƛƻƧŀ 

 
нлмс 
нлмт 

  
тΦол 
млΦрл 

wŜƳŜƭǳǊƛΣ wƛƻƧŀ 
¶ [ƛƴŘŜǎ [ŀōŀǎǝŘŀ 
¶ wŜǎŜǊǾŀ 
 

tŀƭŀŎƛƻǎ wŜƳƻƴŘƻΣ wƛƻƧŀ 
¶ [ŀ ±ŜƴŘƛƳƛŀ 
¶ [ŀ aƻƴǘŜǎŀ 

 
нлмо 
нлмл 

 
нлмт 
нлмр 

  
мсΦол 
онΦол 

 
мнΦпл 
мтΦул 

LǎǊŀšƭ 
¸ŀǊŘŜƴΣ Dƻƭŀƴ IŜƛƎƘǘǎ 
¶ /ƘŀǊŘƻƴƴŀȅ 

 
нлмт 

  
моΦрл 

tǊƛƻǊŀǘ   

!ƭǾŀǊƻ tŀƭŀŎƛƻǎ ζ /ŀƳƛƴǎ ŘŜƭ tǊƛƻǊŀǘ η нлмс  муΦсл 

IƻƴƎǊƛŜ 

5ƻƳŀƛƴŜ 5ƛǎȊƴƻƪƻ 
¶ CǳǊƳƛƴǘ ǎŜŎ 
¶ р tǳǧƻƴȅƻǎ 

 
нлмр 
нллу 

  
мнΦрл 
отΦсл 

!ŦǊƛǉǳŜ Řǳ {ǳŘ 

wŜȅƴŜƪŜ ό{ǘŜƭƭŜƴōƻǎŎƘύ 
¶ {ƘƛǊŀȊ - /ŀōŜǊƴŜǘ {ŀǳǾƛƎƴƻƴ 
¶ {ƛǊŀƘ 

 
нлмр 
нлмр 

  
ммΦнл 
мрΦол 
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!ǊƎŜƴǝƴŜ 

[ǳƛƎƛ .ƻǎŎŀ 
¶ aŀƭōŜŎ 
¶ 5Ŝ {ŀƴƎǊŜ 

 
нлмс 
нлмс 
aŀƎ мп 

  
мрΦмл 
нмΦфл 
ппΦрл 

http://www.google.be/url?url=http://lesplantesutiles.canalblog.com/archives/2014/12/04/31081756.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjZrZiPsdTLAhVC-A4KHfvxBnoQwW4IITAG&usg=AFQjCNGvzPHv-DTvcvu63Crz_7dLPQX57g


 

 

tƻƳƳŜŀǳ ŘŜ bƻǊƳŀƴŘƛŜ /ƘŃǘŜŀǳ Řǳ .ǊŜǳƛƭ   мфΦлл 
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!ǇŞǊƛǝŦǎκtƻǊǘƻǎ κ ±ƛƴǎ aƻǳǎǎŜǳȄ κ /ǊŞƳŀƴǘǎ 

/ŀǾŀ .ǳƧƻƴƛǎ 
¶ wŜǎŜǊǾŀ 

   
млΦрл 

tǊƻǎŜŎŎƻ /ŀǎŀ DƘŜƭƭŜǊ 
¶ CǊƛȊȊŀƴǘŜ 
¶ wƻǎŀǘƻ 
¶ {ǇǳƳŀƴǘŜ 

   
фΦпл 
ммΦфл 
мнΦрл 

5ƻƳŀƛƴŜ ŘŜǎ ¢ŜǊǊŜǎ 5ƻǊŞŜǎΣ  
¶ WŜŀƴ-tŀǳƭ .ǊǳƴΣ Cw± млл 
¶ /ǊŞƳŀƴǘ ŘŜ .ƻǳǊƎƻƎƴŜ 

 
 

  
моΦнл 
муΦул 

/ǊŞƳŀƴǘ ŘΩ!ƭǎŀŎŜ 5ƻƳŀƛƴŜ .ŜȅŜǊ 
 

/ǊŞƳŀƴǘ Řǳ WǳǊŀ 5ƻƳŀƛƴŜ wƻƭŜǘ 

  мрΦфл 
 

муΦтл 

½ŜǊƻ LƴŬƴƛǘƻ CǊƛȊȊŀƴǘŜΣ tƻƧŜǊϧ{ŀƴŘǊƛ   мтΦул 

!ŘǊƛŀƴƻ ²ƘƛǘŜ wŜǎŜǊǾŀ 
/ƻƭƭŜŎǘƻǊ wǳōȅ wŜǎŜǊǾŀ 
[ŀǘŜ .ƻǧƭŜŘ ±ƛƴǘŀƎŜ нлмоκмп 
±ƛƴǘŀƎŜ нлло 
¢ŀǿƴȅ 
!ŘǊƛŀƴƻ ¢ŀǿƴȅ wŜǎŜǊǾŀ 
9ǊǾŀƳƻƛǊŀ мл ŀƴǎ 
.ƻƳ wŜǝǊƻ нл ŀƴǎ 
wt ол ŀƴǎ 

   

tƻǊǘƻ wŀƳƻǎ tƛƴǘƻ 

CƛƴŜǎ .ǳƭƭŜǎ 

http://www.google.be/url?url=http://fr.visitportoandnorth.travel/ATP/Members/Ramos-Pinto&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwinhrjm0tnLAhXLWxoKHTZlCdE4FBDBbggjMAc&usg=AFQjCNH5EE9fC38iJx06PBKzVkeKprvAIw
http://www.google.be/url?url=http://lesplantesutiles.canalblog.com/archives/2014/12/04/31081756.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjZrZiPsdTLAhVC-A4KHfvxBnoQwW4IITAG&usg=AFQjCNGvzPHv-DTvcvu63Crz_7dLPQX57g
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/ƘŀƳǇŀƎƴŜǎ 

¶ /ŀǊǘŜ ŘΩhǊ ōǊǳǘ   
        
¶ .Ǌǳǘ bŀǘǳǊŜ    
¶ wƻǎŞ 
¶ [ŀ DǊŀƴŘŜ {ŜƴŘǊŞŜ нллу 

оκп 
aŀƎƴǳƳ 
оκп 
оκп 
оκп  

 олΦфр 
ссΦпл 
ооΦфл 
опΦфл 
рпΦол 

/ƘŀƳǇŀƎƴŜ 5ǊŀǇǇƛŜǊ Ł ¦ǊǾƛƭƭŜ 

¶ .Ǌǳǘ tǊŜƳƛŜǊ Ŝƴ Şǘǳƛ 
 
¶ .Ǌǳǘ tǊŜƳƛŜǊ aƛƭƭŞǎƛƳŜ нллф 
¶ /ƻũǊŜǘ .Ǌǳǘ tǊŜƳƛŜǊ Ҍ н ƅǶǘŜǎ  
¶ .Ǌǳǘ wƻǎŞ нллф 
¶ .ƭŀƴŎ ŘŜ .ƭŀƴŎǎ нллуκлф 
¶ .Ǌǳǘ bŀǘǳǊŜ {ǘŀǊŎƪ нллсΣ 9Řƛǝƻƴ [ƛƳƛǘŞŜ 
¶ .Ǌǳǘ bŀǘǳǊŜ {ǘŀǊŎƪ нллфΣ ŞŘƛǝƻƴ ƭƛƳƛǘŞŜ  
¶ /Ǌƛǎǘŀƭ wƻŜŘŜǊŜǊ .Ǌǳǘ нллрκлс 

оκп 
aŀƎƴǳƳ 
оκп 
оκп 
оκп 
оκп 
оκп 
оκп 
оκп 

 ппΦор 
фмΦсл 
смΦпл 
тлΦфл 
слΦор 
тсΦлл 
суΦор 
туΦпл 
мффΦол 

/ƘŀƳǇŀƎƴŜ [ƻǳƛǎ wƻŜŘŜǊŜǊ   

¶ .Ǌǳǘ          
¶ wƻǎŞ 
¶ .ƭŀƴŎ ŘŜ .ƭŀƴŎǎ 

оκп 
оκп 
оκп 

 рнΦтл 
суΦфл 
сфΦсл 

/ƘŀƳǇŀƎƴŜ wǳƛƴŀǊǘ 
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!ƭŎƻƻƭǎ 

/ƻƎƴŀŎ CǊŀǇƛƴ ±{ 
/ƻƎƴŀŎ CǊŀǇƛƴ ±{ht 
/ƻƎƴŀŎ CǊŀǇƛƴ /ŀǎƪ {ǘǊŜƴƎǘƘ 
/ƻƎƴŀŎ CǊŀǇƛƴ {ƛƎƴŀǘǳǊŜ 
/ƻƎƴŀŎ /ƛƎŀǊ .ƭŜƴŘ 
/ƻƎƴŀŎ /ƘŃǘŜŀǳ ŘŜ CƻƴǘǇƛƴƻǘ ·h 

  

/ƻƎƴŀŎ CǊŀǇƛƴ 

!ǊƳŀƎƴŀŎ ±Φ{ΦhΦt 
!ǊƳŀƎƴŀŎ ·ΦhΦ 
!ǊƳŀƎƴŀŎ IƻǊǎ ŘΩ!ƎŜ 

  

!ǊƳŀƎƴŀŎ Cƻƴǘŀƴ Ł bƻǳƭŜƴǎ 

tƻƛǊŜ ппϲ ŀǾŜŎ Şǘǳƛ 
CǊŀƳōƻƛǎŜ прϲ ŀǾŜŎ Şǘǳƛ 
aŀǊŎ ŘΩLǊƻǳƭŜƎǳȅ ппϲ ŀǾŜŎ Şǘǳƛ 
tǊǳƴŜ ±ƛŜƛƭƭŜ пнϲ ŀǾŜŎ Şǘǳƛ 
[ƛǉǳŜǳǊ /ƘƻŎƻƭŀǘ ŀǾŜŎ Şǘǳƛ 

   

9ǝŜƴƴŜ .Ǌŀƴŀ 

!ǊƳŀƎƴŀŎ 5ŀǊǊƻȊŜ 

у ŀƴǎ 
мн ŀƴǎ 
нл ŀƴǎ 
олŀƴǎ 

  

9ǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ǉǳŜ ƴƻǘǊŜ ŎŀǘŀƭƻƎǳŜ ŀ ǳƴŜ ǾŀƭƛŘƛǘŞ ŘŜ с Ƴƻƛǎ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŜ ǇǊƛȄ ŘΩŀŎƘŀǘ ŘŜǎ ŀƭŎƻƻƭǎ Ŝǎǘ 
ǘǊŝǎ ƅǳŎǘǳŀƴǘΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Řŝǎ ƭƻǊǎ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ƴŜ Ǉƭǳǎ ƳŜƴǝƻƴƴŜǊ ŘŜ ǇǊƛȄ ǎǳǊ ƭŜ ŎŀǘŀƭƻƎǳŜΦ 
bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƴƻǳǎ ƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊ ƻǳ ŀ ƴƻǳǎ ǊŜƴŘǊŜ ǾƛǎƛǘŜΦ 

tŀǎǝǎ IŜƴǊƛ .ŀǊŘƻǳƛƴ   

IŜƴǊƛ .ŀǊŘƻǳƛƴ 
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CƛƴŜ /ŀƭǾŀŘƻǎ 
±{ht  
мр ŀƴǎ 
нл ŀƴǎ 

 

/ŀƭǾŀŘƻǎ /ƘŃǘŜŀǳ Řǳ .ǊŜǳƛƭ 

9ŀǳ ŘŜ ±ƛƭƭŞŜ плϲΣ όaŀƎƴǳƳ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜύ 
Dƛƴ ŘŜ .ƛŜǊŎŞŜΣ [Ŝǎǎ ƛǎ aƻǊŜ Ŝǘ ¢ƘŜǎƛǎϪ!ƴǘƘŜǎƛǎ 
tƻƛǊŜƳŀƎƴŀŎ 
tŜƪŜǘ ŘŜ IƻǳȅŜǳȄ 
[ƛǉǳŜǳǊ ŘŜ YǳƳǉǳŀǘ 
/ƻũǊŜǘǎ ŎŀŘŜŀǳȄ Υ .Ŝǎǘ hŦΣ .Ŝǎǘ ƻŦ .ŜƭƎƛǳƳΣ /ƭŀǎǎƛŎΣ 
ŜǘŎΦ 

  

5ƛǎǝƭƭŜǊƛŜ ŘŜ .ƛŜǊŎŞŜ         

!ƭŎƻƻƭǎ 

CƛƴŜ /ŀƭǾŀŘƻǎ Ŝƴ Şǘǳƛ 
±ƛŜƛƭƭŜ wŞǎŜǊǾŜ Ŝƴ Şǘǳƛ 
IƻǊǎ ŘΩ!ƎŜ Ŝƴ Şǘǳƛ 

 

/ŀƭǾŀŘƻǎ 5ǳǇƻƴǘ 

DǊŀǇǇŀ tƻƭƛ Ŝǘ DǊŀǇǇŀ ±ƛƭƭŀ {ŀƴŘƛ 

±ƛƭƭŀ {ŀƴŘƛ hǊƛǎ 
tƻƭƛ 
¶ {ŀǊǇŀ 5ƛ tƻƭƛ όлΣтƭΣ .ŀōȅ Ŝǘ .ƛƎ aŀƳŀύ 
¶ {ŀǊǇŀ 5ƛ tƻƭƛ hǊƻ όлΣтƭΣ .ŀōȅ Ŝǘ .ƛƎ aŀƳŀύ 
¶ CǊƛŜƴŘ ¢ƻǊŎƻƭŀǘƻκ{ƘŜǊǊȅκwƘǳƳκ{ŀǳǘŜǊƴŜ 
¶ /ƭŜƻǇŀǘǊŀ !ƳŀǊƻƴŜκaƻǎŎŀǘƻκtǊƻǎŜŎŎƻ 
¶ .ŀǊǊƛǉǳŜ нлллκ{ŀǎǎƛŎŀƛŀκtŀǳƛƭƭŀŎ 

  


